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Psychische Gesundheit

v’ Stressbewiltigung am Arbeitsplatz: Gruppenkurs: Stressoren identifizieren,
Stressbewaltigungsstrategien erlernen & anwenden

v' Entspannung: Gruppenkurs: Entspannungstechniken kennenlernen & anwenden

v Einzelgespriche: psychologische Einzelgespriche
Erndhrung

v' Erndhrungsanalyse & Beratung: Ernahrungsanalyse: Ernahrungsprotokoll &
individuelle Beratung

v' Schulungs-Programm: Gruppenkurs: ,,Was ist gesunde Erndhrung?“
v Erndhrungssprechstunde: Individuelle Beratungsgesprache nach Terminvergabe

v Kantinenbegehung: Kantinenbegehung: Lebensmittelanalyse +
Verbesserungsvorschlage

Sport und Bewegung

v Bewegungskurse (ZPP zertifiziert): siehe Anhang

Ergonomie
v'  Arbeitsplatzbegehung + Analyse: Arbeitsplatzbegehung (verhaltnispraventiv)

v' Gesundes Arbeiten: Erlernen gesundheitsfordernder Verhaltensweisen am
Arbeitsplatz

Therapie vor Ort

v" Mobilen Massagen

v Physiotherapie am Arbeitsplatz



